Novena al Sagrado Corazdn de Jesus

Nueve dias de lectura, meditacion y oracion

Edicién del portal sagradocorazondejesus.net - 9 de septiembre de 2026

Como usar esta novena

Dedica un momento cada diaalalecturabiblica, lameditacion y la oracion. Terminacon € propésito
sugerido. Puedes mantener una misma intencion durante los nueve dias y anotar tus avances en esta hoja.

Puedes rezarla en cualquier épocadel afo. S interrumpes la novena, puedes retomarla donde la dejaste.
Esta propuesta de oracion no promete resultados automati cos.

Mi intencion

Mi recorrido

Dial _ Dia2 Dia3 Dia4 Diab

Dia6___ Dia7 Dia8 Dia9

Procedencia delos textos

Las meditaciones y oraciones son originales de este portal. No se atribuyen a ningun santo. Los pasajes biblicos proceden de
La Sagrada Biblia, traduccion de Félix Torres Amat, Paris, 1836 (dominio publico), con ortografia modernizada. Cada lectura
conserva su referencia.

Texto web y criterio editorial: sagradocorazondejesus.net/novena-sagrado-corazon/ y sagradocorazondejesus.net/fuentes/
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Dial Venid ami los que estais cansados

«Venid a mi todos los que andais agobiados con trabajos y cargas, que yo os aliviaré. Tomad mi yugo
sobre vosotros, y aprended de mi, que soy manso y humilde de corazon; y hallaréis el reposo para
vuestras almas.»

Mateo 11, 28-30 - La Sagrada Biblia, trad. Félix Torres Amat, Paris 1836

L a novena empieza donde probablemente estés: cansado. No hace faltallegar ala oracion descansado, ni
resuelto, ni con las cosas en orden. Lainvitacion se dirige exactamente a quien anda agobiado.

Conviene notar |o que Jests no dice. No dice «quitaos la carga»; dice «venid ami». No promete que
desaparezca el peso, sino que dejara de llevarse a solas. Es una diferencia pequefiaen el texto y enorme
enlavida

Hoy no hace falta pedir nada todavia. Basta con presentarse y decir con qué se llega.

Oracion del dia 'l

Sefior JesUss, vengo como estoy, con lo quetraigo y sin arreglarlo antes.
Tu conoces el peso que llevo estos dias y no te asusta.

Enséfiame tu mansedumbre, que no es debilidad sino descanso.

Quédate conmigo en estos nueve dias y sostén 10 que yo no puedo sostener.
Amén.

Para hoy: Nombrar hoy, en voz alta o por escrito, la carga concreta que traigo.

Fecha: Dia completado:
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Dia 2 El costado abierto

«Sino gque uno de los soldados e abrio €l costado con una lanza, y al instante salié sangre y agua.»

Juan 19, 34 - La Sagrada Biblia, trad. Félix Torres Amat, Paris 1836

Toda esta devocion nace de este versiculo. No de una aparicion ni de una promesa: de unalanzada,
narrada por un evangelista con la sobriedad de quien cuentalo que vio.

Latradicion cristiana haleido desde muy antiguo esa herida como la puerta abierta del amor de Dios: un
corazOn que ya ho puede cerrarse porgue esta atravesado. De ahi que laimagen del Sagrado Corazén
muestre siempre unallaga, y no un corazén intacto.

Es un detalle que ordena bien la devocion entera. Lo que se venerano es un sentimiento, sino una herida
concreta de un hombre concreto, y lo que salié de ella.

Oracion del dia 2

Sefior Jestss, tu costado quedd abierto y asi ha quedado para siempre.
No escondiste la herida ni la convertiste en reproche.

Enséfiame a no cerrarme cuando me hieren.

Que aprenda de ti que amar es quedar se expuesto.

Amén.

Para hoy: Mirar hoy unaimagen del Sagrado Corazén y fijarse en lallaga antes que en nada més.

Fecha: Dia completado:
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Dia 3 Perseverad en mi amor

«Al modo que mi Padre me amg, asi os he amado yo. Perseverad en mi amor.»

Juan 15, 9 - La Sagrada Biblia, trad. Félix Torres Amat, Paris 1836

Perseverar es una palabra poco lucida. No dice «sentid» mi amor, ni «entended» mi amor: dice
permaneced dentro, quedaos ahi, también los dias en que no se note.

Lamayor parte de unavida de fe transcurre en esos dias en que no se nota. La novena, que dura nueve,
sirve justamente para eso: para descubrir que la constancia pequefia sostiene mejor que el entusiasmo
grande.

Si hoy la oracion sale seca, laoracién de hoy vale igual. Quiza valga mas.

Oracion del dia 3

Sefior Jesus, quiero permanecer donde me has puesto.

No me des solo € fervor de los comienzos, dame la fidelidad de los dias largos.
Cuando no sienta nada, que siga viniendo.

Cuando lo sienta todo, que no me lo crea demasiado.

Amén.

Para hoy: Rezar hoy a la misma hora que ayer, aunque sea un minuto.

Fecha: Dia completado:
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Dia4 Laoveague se busco

«La pone sobre sus hombros lleno de gozo; y llegando a casa, convida a sus amigos y vecinos,
diciéndoles. Gozaos conmigo, porque he hallado la ovgja que se me habia perdido.»

Lucas 15, 5-6 - La Sagrada Biblia, trad. Félix Torres Amat, Paris 1836

En lapardbola, €l pastor norifiealaoveja. Lacarga. Y al llegar convoca alos vecinos, no para contar el
susto, sino para celebrar.

Cuesta creer que Dios se aegre de uno. Es més fécil imaginarle contando faltas, porque asi funcionamos
nosotros. El evangelio insiste en o contrario con unaterquedad que deberia desarmarnos.

Hoy es buen dia para dejar de ser e fiscal de uno mismo.

Oracion del dia4

Sefior Jesus, si me he algjado, ven a buscarme sin que yo tenga que volver solo.
S estoy cerca, dame la alegria de saberlo.

Librame de creer que tengo que merecer que me quieras.

Y hazme capaz de esa misma alegria con los que se han algjado de mi.

Amén.

Para hoy: Perdonarme hoy algo concreto gque llevo tiempo reprochandome.

Fecha: Dia completado:
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Dia5 Los amo hasta el fin

«Como hubiese amado a |os suyos que vivian en el mundo, los amo hasta €l fin.»

Juan 13, 1 - La Sagrada Biblia, trad. Félix Torres Amat, Paris 1836

Este versiculo abre €l relato de la Ultima cena, y |0 abre sabiendo cdmo termina. Jesis conoce |o que
viene, y con ese conocimiento se pone alavar los pies.

«Hasta €l fin» tiene doble filo en el original: hasta el dltimo momento, y hasta el extremo. Las dos
lecturas se sostienen y las dos incomodan, porque ninguna deja espacio a un amor prudente.

La pregunta de hoy no es cuanto nos ama Dios, sino qué hariamos si de verdad |o creyéramos.

Oracion del dia b

Sefior JesUs, tu amaste sabiendo lo que teiba a costar.

Yo suelo medir primero y querer después.

Dame algo de esa manera tuya de querer sin calcular.
Empezando por quien tengo hoy mas cerca y me cuesta mas.
Amén.

Para hoy: Hacer hoy por alguien algo que no se vaya a saber.

Fecha: Dia completado:
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Dia6 S alguno tiene sed

«S alguno tiene sed, venga a mi, y beba. Dl seno de aquel que cree en mi, manaran, como dice la
Escritura, rios de agua viva.»

Juan 7, 37-38 - La Sagrada Biblia, trad. Félix Torres Amat, Paris 1836

Jestis no promete quitar la sed: promete convertir a sediento en manantial. Es unaimagen
desconcertante y muy exacta. Quien ha sido consolado consuela distinto.

Hay una tentacién devota de buscar en la oracion solo aivio propio. El evangelio la corrige sin negarla:
veny bebe, si, y deti brotara agua para otros.

Puede que la sed que traes a esta novena sea, precisamente, el sitio por donde vaya a salir €l agua.

Oracion del dia 6

Sefior Jesus, tengo sed y no siempre se de qué.

No me des solo consuelo: hazme capaz de consolar.

Que lo que he pasado no se me vuelva dureza sino compasion.
Y que no me guarde para mi |o poco que tenga.

Amén.

Para hoy: Preguntar hoy a alguien como estd, y quedarme a escuchar la respuesta entera.

Fecha: Dia completado:
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Dia7 Lapaz osdgo

«La paz os dgjo, la paz mia os doy: no os la doy yo, como la da el mundo. No se turbe vuestro
corazon, ni se acobarde.»

Juan 14, 27 - La Sagrada Biblia, trad. Félix Torres Amat, Paris 1836

Jesus distingue dos paces. La del mundo consiste en que no pase nada. La suya se sostiene mientras pasa
todo; la dice, de hecho, la vispera de su pasion.

Por eso «no se turbe vuestro corazén» no es un consegjo de calma. Es la afirmacién de que hay un suelo
gue no se hunde aungue tiemble lo demas.

Quien busca la primera paz vive pendiente de que nada se mueva. Quien recibe la segunda puede
permitirse que se mueva.

Oracion del dia 7

Sefior Jestis, dame tu paz y no la que yo me fabrico controlandolo todo.
Sosiega en mi lo que llevo dias rumiando.

Y s lo que temo llega a ocurrir, que me encuentre contigo.

Amén.

Para hoy: Degjar hoy de dar vueltas a una preocupacion durante €l rato de oracion.

Fecha: Dia completado:
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Dia 8 Haced esto en memoriamia

«ESsto es mi cuerpo, que por vVosotros es entregado: haced esto en conmemoracién mia. Este calizesel
nuevo testamento en mi sangre, que por Vosotros se derrama.»

Lucas 22, 19-20 - La Sagrada Biblia, trad. Félix Torres Amat, Paris 1836

Ladevocion a Corazon de Jestis desemboca siempre en la Eucaristia. No es casual: € corazon que se
venera es el mismo que se entrega en la comunion, y todo |o demas -imégenes, novenas, primeros
viernes- apunta hacia ahi.

De aqui nace también la préctica de los nueve primeros viernes, que latradicion devocional recomienda
Y que esta novena no puede sustituir. Una novena prepara; la Eucaristia es el encuentro.

Si has estado |gjos de los sacramentos, hoy es el dia de considerar volver. Sin dramatismo'y sin prisa,
pero considerarlo.

Oracion del dia 8

Sefior JesUss, te quedaste de la manera mas humilde que podias elegir.
Dame hambre de ti y no solo devocion a tu imagen.

Acércame a la comunién y a la confesion sin miedo.

Quelo que rezo se convierta en algo que hago.

Amén.

Para hoy: Mirar hoy los horarios de misay de confesién de la parroquia méas cercana.

Fecha: Dia completado:
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Dia 9 Como yo os he amado

«El precepto mio es, que os améis unos a otros, como yo 0s he amado a vosotros.»

Juan 15, 12 - La Sagrada Biblia, trad. Félix Torres Amat, Paris 1836

La novena termina donde tenia que terminar: mandando salir. Nueve dias mirando e Corazon de Cristo
no sirven para quedarse mirandolo.

Repasa laintencion que escribiste el primer dia. Puede que se haya cumplido, puede que no, puede que
haya cambiado de forma. Puedes poner ante Dios lo vivido, aunque todavia no encuentres una respuesta.

Y quedalo importante: o que hoy termina no esla oracién, sino la novena. Mafiana no hay dia 10, pero
hay mafiana.

Oracion del dia 9

Sefior Jesus, gracias por estos nueve dias.

Por 1o que he entendido y por 1o que no.

Te dgjo laintencion que traje, sabiendo que la cuidas mejor que yo.

Haz mi corazén semejante al tuyo, y que se hote en como trato a los mios.
Amén.

Para hoy: Elegir una sola cosa de estos nueve dias para seguir haciendo a partir de mafiana.

Fecha: Dia completado:

sagradocorazondejesus.net - Novena de nueve dias 10/10



